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Der erste Sonntag jedes Monats ist schon seit Jahren ein fester Treffpunkt 
für Familien mit Kindern. Hier gibt es neben Kaffee, Brötchen und lecke-
rem Aufschnitt immer auch ein spannendes Unterhaltungsprogramm 
mit Zauberei, Theater, Musik oder Zirkus. Klar, dass die Kleinen dabei ruhig 
krümeln oder toben dürfen – natürlich auch außerhalb der Spielecke.

Im Heinz Fitschen Haus gibt es jede Menge Informations-, Kultur- und 
Freizeitangebote für Groß und Klein. Hier treffen sich Gruppen und Ver-
eine. Unser Elterncafé ist ein beliebter wöchentlicher Treff mit vielsei-
tigem Programm für Mütter und Väter. Genau der richtige Ort, um sich 
auszutauschen und voneinander zu lernen. Immer beliebter werden auch 
unsere Tagesfahrten und Reisen mit unterschiedlichen Themen – zusam-
mengefasst in unserem Highlight-Programm. Wetten, dass da für jeden 
etwas dabei ist?

Aktuelle Infos zu allem, was bei uns los ist, gibt es auf
www.heinz-fitschen-haus.de

Was ist denn sonst noch so los hier?

Mausfrühstück – Was ist das eigentlich?

Ermöglicht wird dies unter anderem durch die Unterstützung dieser Partner:

Fotonachweise: Heinz Siemering, Jürgen Müller, kbeis, laragil, Maciej Sojka, Maksym Marfiian, Mathomtheater, Musiktheater Lupe, 
Niederrheintheater, Theater Kreuz und Quer, Theater Tiefflug.

Jeden 1. Sonntag im Monat  
ab 9:30 Uhr, Frühstücksbüffet  
für Klein und Groß 
(mit Kaffee bis zum Abwinken)
Kinder: 5 €, ab 13 Jahre: 15 € 
Nur mit Anmeldung!

Dorit Budke
Mindener Str. 362 · 49086 Osnabrück

www.advercon.de

Los, schnell zum  
Mausfrühstück!



Im Winter geht die Maus auf Piste.
Frühstück steht nicht auf ihrer Liste.

Im Sommer muss die Maus mal raus.
Das Frühstück isst sie heut zu Haus.

Die Maus holt jetzt die Ernte ein.
Frühstücken müsst Ihr allein.

7. Januar: 7. Juli:

6. Oktober:

3. März: Herr Müller und seine Gitarre.
Herr Müller ist jetzt schon zum dritten Mal gern gesehener Mausfrüh-
stück-Gast. Kein Wunder, denn mit seinem riesigen Repertoire an eigenen 
Kinderliedern bringt er stets gute Laune in sein Publikum. Und das 
komplett ohne erhobenen Zeigefinger. Als echter Entertainer weiß Herr 
Müller schließlich, wie er kleine und große Zuschauer begeistern kann.

7. April: Wolle und Gack.
Das Schaf Wolle wohnt zufrieden in seinem kleinen Häuschen am Bach – 
bis nebenan Gack einzieht! Gack ist ein Huhn, frisst Körner statt Gras und 
macht auch sonst komische Hühnersachen. Ein genauso unterhaltsamer 
wie hintergründiger Spaß vom Musiktheater Lupe über kulturelle Missver-
ständnisse und wie man sie mit Toleranz und Offenheit lösen kann. 

4. Februar: Dornröschen, lass Dein Haar herab.
Gebrr und Grimm langweilen sich bei der Gartenarbeit. Dann, beim Hecke-
schneiden, fällt ihnen plötzlich Dornröschen ein. Aber nicht nur die Hecke, 
sondern auch ein Spinnrad und eine verwunschene Prinzessin spielen da 
eine Rolle. Theater Kreuz und Quer zeigt, wie man das Märchen mit Hilfe 
von Gartengerät und ein wenig Fantasie nachspielen kann. 

1. September: Die gnadenlose Tiefflieger-Clownshow.
Wenn Tiefflieger Paul auf der Bühne landet, ist das der wilde Auftakt zu 
einer Wahnsinns-Show. Ab sofort ist Lachen bis zum Umfallen angesagt. 
Bälle sausen umher. Ab und zu fallen rohe Eier daneben. Und manchmal 
stürzt der Clown von einer Banane ins Publikum. Das Theater Tiefflug findet 
genau die richtige Mischung zwischen bester Artistik und irrer Komik. 

3. November: Der Fischer, seine Frau und das Fischstäbchen.
Samstag ist Grimms Badetag! Für Gebrr immer ein Ärgernis, denn nichts 
macht er lieber, als in der Badewanne zu angeln. Also muss er Grimm ab-
lenken – am besten mit einem Märchen, zum Beispiel das vom Fischer und 
seiner Frau. Ein guter Plan, wie das Theater Kreuz und Quer zeigt: Am Ende 
sitzen beide gemeinsam in der Badewanne und knabbern Fischstäbchen.

1. Dezember: Verhexte Weihnachten vom Mathomtheater.
Wetterhexe Grumilla Zweizahn hasst den jährlichen Weihnachtsrummel. 
Am liebsten würde sie sich in ihrem kleinen Häuschen einbuddeln. Aber als 
der Weihnachtsmann mit heftigem Schnupfen daniederliegt, bittet er aus-
gerechnet Grumilla, für ihn die Geschenke zu verteilen. Ein heikler Auftrag! 
Gut, dass die Kinder im Publikum ihr genau sagen können, was zu tun ist.

Mausfrühstück im Heinz-Fitschen-haus Für Kinder von 3 bis 6 Jahren

4. August: Zauberer Heinz kommt wieder.
Verblüffende Zaubereien, faszinierende Magie und alles gewürzt mit 
einer gehörigen Portion Komik: Das ist das Rezept, aus dem Zauberer 
Heinz ein tolles und spannendes Kinderprogramm zubereitet, in dem 
Mitmachen nicht nur erlaubt, sondern sogar erwünscht ist. Und nicht 
nur das: Heinz Zauberkünste begeistern auch Erwachsene! 

5. Mai: Lieselotte lauert – sogar im Urlaub.
Kuh Lieselotte will endlich mal Urlaub machen. Aber plötzlich bekommt 
sie mit, dass die Bauernhofbewohner in ihrer Abwesenheit ein Sommer-
fest planen. Das darf doch wohl nicht wahr sein! Klar, dass sich Liese-
lotte einen pfiffigen Racheplan ausdenkt. Doch dann kommt in diesem 
zauberhaften Stück des Mathomtheaters alles anders als erwartet. 

neues  
stück

neues  
stück

erstmalig 
dabei!

2. Juni: Das Rumpelstilzchen vom Niederrhein.
Das Niederrheintheater hat aus dem alten grimmschen Märchen vom 
Rumpelstilzchen ein mitreißendes Kinderstück über Lügen und Verspre-
chen gemacht, das mehr bietet als nur ein unterhaltsames Erlebnis. Das 
Rumpelstilzchen vom Niederrhein regt die Phantasie an, fördert soziale 
Kompetenzen und weckt das kindliche Interesse an Literatur und Kunst. 

erstmalig 
dabei!
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